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L’arrivée du mois de décembre sonne le début d’une nouvelle année liturgique. Mais qu’est-ce que 
l’année liturgique dans la tradition chrétienne ?  

L'année liturgique propose aux chrétiens de revivre l'ensemble de l'histoire du salut et de la vie du Christ, au 
cours d'une année. Elle reprend les événements principaux de la vie du Christ : sa naissance (Noël) sa mort et sa 
résurrection (Pâques), le don de l'Esprit (Pentecôte).  

L’année liturgique invite les chrétiens à accueillir Dieu dans leur vie et à rester tendus vers la venue du Royaume. 
Elle déploie sur une année, ce que nous affirmons à chaque messe : "Nous proclamons ta mort, Seigneur Jésus, 
nous célébrons ta Résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire" Elle commence le 1er dimanche de 
l'Avent quatre semaines avant Noël. Elle s'achève avec le dimanche du Christ, roi de l’univers (un des derniers 
dimanches du mois de novembre). Elle se divise en plusieurs périodes :  

 Le temps de l'Avent (4 semaines) ;  

 Le temps de Noël (de la fête de Noël au baptême du Christ) ; 

 Le temps ordinaire (débute au baptême du Christ ); 

 Le temps du Carême (commence le mercredi des Cendres) ;  

 La Grande semaine (du dimanche des Rameaux et de la Passion jusqu’à la veillée pascale) 

 Le temps pascal (du dimanche de Pâques à la Pentecôte) ; 

 Suite du temps ordinaire jusqu'à la fin de l'année liturgique, c'est-à-dire le dimanche du Christ roi. 
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L e  d i m a n c h e  :  J o u r  d u  S e i g n e u r .  

 «Depuis les origines, les chrétiens célèbrent le dimanche, sorte de fête pascale hebdomadaire, vécue sur un 
mode mineur, tandis que la fête de Pâques annuelle, axe principal de l ‘année liturgique, apparaît au 2e siècle. Le 
dimanche fait mémoire de la résurrection du Sauveur ; il est le jour par excellence de la rencontre avec le Christ 
et les frères et sœurs. Il est aussi un jour prophétique, qui annonce la venue finale du ressuscité, notre propre 
résurrection et l’achèvement du Royaume (SC 106). Faire vivre le dimanche dans nos sociétés de loisirs et 
d’extrême mobilité n’est pas toujours facile. Les chrétiens savent-ils que le dimanche est le Jour du Seigneur et le 
Jour de l’Église ? » 

(cf. André Haquin, revue Feu nouveau, no 5, juin et juillet 2013, p.6) 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=105&Expression=R%E9surrection
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=72&Expression=Messe
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=105&Expression=R%E9surrection
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L ’ a n n é e  l i t u r g i q u e  e n  g r a p h i q u e .   

En terminant, on peut noter 
que la date de Noël étant 
fixe (25 décembre), il suffit 
de remonter quatre di-
manches en avant pour sa-
voir quand commence l'an-
née liturgique et donc le 
temps de l'Avent.  

Pour savoir quand com-
mence le temps du Carême, 
il faut d'abord connaître la 
date de Pâques : Pâques 
correspond au premier di-
manche qui suit la première 
pleine lune de printemps. La 
date de Pâques n'est donc 
pas une date fixe. Une fois 
connu le jour de Pâques, on 
peut connaître la date du 
Mercredi des Cendres 
(début du Carême). 

1. Quand l’année liturgique commence-t-elle? __________________________ 

2. Quand fini-t-elle? ____________________________________ 

3. Quel est l’axe principal de l’année liturgique? _____________ 

4. Quel est le jour par excellence de la rencontre avec le Christ et nos frères et sœurs ? __________ 

5. Comment détermine-t-on la date de Pâques? ________________________________________ 

Voici une présentation graphique de l’année liturgique. 

V é r i f i o n s  n o s  c o n n a i s s a n c e s   

Réponses: 

1. 1er dim. De l’Avent 2. Dim. Du Christ-Roi 3. Pâques 4. Le dimanche 5. C’est le premier dimanche 


